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PRÉAMBULE 
 
Accès pour tous nos membres aux journées du samedi 23 novembre Consultation/ateliers et du dimanche 24 
novembre Assemblée Générale Annuelle. Attentif et soucieux de permettre la plus grande mobilisation et 
présence de ses membres le RCQ a, dès janvier 2024, pris des mesures en ce sens. Ces deux journées seront 
accessibles de deux façons :  
 
1 Présence virtuelle : 

Pour différentes raisons certains membres (horaires, éloignement, disponibilité partielle ou autres) choisiront 
une participation virtuelle. Ces deux journées se dérouleront au Centre-Saint Pierre. Nous sommes entrés en 
relation avec les services techniques pour travailler a l’équipement des salles louées afin de les équiper pour 
une retransmission en direct avec nos membres désirant privilégier cette option. 

 
2 Présence physique : 

Pour favoriser la présence de ses membres lors de ces deux journées a réfléchit à une Mesure d’aide aux 
déplacements qui inclurait les principes d’équité, d’écoresponsabilité, la capacité de payer du RCQ 
applicables à tous. 

 
 
 
Principe directeur de cette mesure d’aides aux déplacements 
Nous encourageons l'utilisation de modes de transports durables tels que le covoiturage et les transports 

collectifs (autobus et train), qui sont non seulement plus économiques, mais également plus respectueux de 

l'environnement. Cette action s'inscrit dans une démarche globale visant à promouvoir la mobilité durable et 

à réduire l'empreinte écologique des déplacements. 
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MESURE D’AIDE AUX DÉPLACEMENTS (Réservée aux membres étant a plus de 50 kilomètres de Montréal) 
 
TRANSPORT: 
1 Priorisation du remboursement des déplacements par autobus. 

Une grille comparative se trouve à la fin du document entre voiture et transport collectif. 
Remboursement : Le remboursement se base, dans le cas de l’autobus d’un remboursement sur justificatif 
d’un billet FLEX (qui permet plus de souplesse) majoré par le RCQ de 35%. 

 
2 Remboursement au kilomètre dans le cas d’un transport automobile : covoiturage 

Une grille de calcul des coûts se trouve à la fin du document. 
Cette mesure priorise que cette option ne soit possible que dans le cas où elle favorise le covoiturage. 
Remboursement : Le remboursement se ferait sur la base de 0,60$ du kilomètre. Somme totale bonifiée 
de 15% par personne transportée. Pour un total, dans l’hypothèse de trois personnes transportées, du 
total du remboursement au kilomètre + 45%. 

 
3 Remboursement dans le cas d’un transport automobile. 

Pour différentes raisons un.e membre peut décider de se déplacer en voiture.  
Remboursement : le remboursement se ferait sur la même base qu’un déplacement par autobus ou train 

 
4  Remboursement dans le cas d’un transport automobile pour un.e membre résidant a plus de 400 km. 

L’accessibilité a des services de transports en commun peut être problématique dans certaines régions. Pour 
ces raisons un.e membre peut décider de se déplacer en voiture.  
Remboursement : le remboursement se ferait sur la même base d’un remboursement de 0,40 $ au Km 

 
 
 
 
 
HÉBERGEMENT : 
1 Hébergement autre qu’à l’hôtel; 

Pour différentes raisons un.e membre peut décider de loger et être reçu.e par des connaissances ou ami.e.s. 
Remboursement : La personne hôte serait dédommagée, sur présentation de facture, par un montant 
forfaitaire de 70 $ par personne hébergée et par nuit. 

 
2 Hébergement hôtel 

Le RCQ a entrepris des démarches auprès de l’hôtel Saint-Denis pour avoir des tarifs préférentiels. Nous 
avons négocié la chambre a 130 $ au lieu de 150 $. Actuellement nous avons mis une option sur un premier 
bloc de 10 chambres. 
Remboursement : Le remboursement se fera sur facture pour un maximum de 130 $. 

  
Note : Pour tous les membres présents lors de ces deux journées: 

Samedi 23 novembre :   Accueil café, jus et viennoiseries le matin;  

     Lunch offert à midi; 

     Pot de l’amitié offert en fin de journée. 

 

Dimanche 24 novembre Accueil café, jus et viennoiseries le matin; 

Pot de départ offert après l’AGA.  
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GRILLE DE CALCULS POUR ÉVALUATION DES COÛTS 
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 COVOITURAGE 

 Ville départ Arrivée   Durée 0,60 au KM   Coût A-R 

Estrie  21 Membres Sherbrooke Montréal 150 Km 2 h 90,00 $ 180,00 $ 

Capitale-Nationale  14 Membres Québec Montréal 261 Km 2 h 40 156,60 $ 313,20 $ 

Bas-Saint-Laurent  11 Membres Rimouski Montréal 544 Km 5h 30 326,40 $ 652,80 $ 

Bas-Saint-Laurent 11 Membres Trois Pistoles Montréal 495 Km 4h 40 297,00 $ 594,00 $ 

Mauricie  9 Membres Trois-Rivières Montréal 124 Km 2h 30 74,40 $ 148,80 $ 

Outaouais  8 Membres Gatineau Montréal 199 Km 3h 45 119,40 $ 238,80 $ 

Capitale-Nationale  14 Membres  Lévis Montréal 257 Km 2h 40 154,20 $ 308,40 $ 

Abitibi-Témiscamingue  8 Membres Rouyn-Noranda Montréal 625 Km 10 h 375,00 $ 750,00 $ 

Centre-du-Québec  6 Membres Drummondville Montréal 111 Km 2h 50 66,60 $ 133,20 $ 

          

 AUTOBUS   Durée Coût A-R Coût RCQ* 

Estrie  21 Membres Sherbrooke Montréal   2h 91,00 $ 122,85 $ 

Capitale-Nationale  14 Membres Québec Montréal   2h 30 135,40 $ 182,79 $ 

Bas-Saint-Laurent  11 Membres Rimouski Montréal   7 h 265,00 $ 357,75 $ 

Bas-Saint-Laurent 11 Membres Trois Pistoles Montréal   5h 40 218,00 $ 294,30 $ 

Mauricie  9 Membres Trois-Rivières Montréal   1h 45 84,60 $ 114,21 $ 

Outaouais  8 Membres Gatineau Montréal   2h 55 116,50 $ 157,28 $ 

Capitale-Nationale  14 Membres  Lévis Montréal   3h15 135,40 $ 182,79 $ 

Abitibi-Témiscamingue  8 Membres Rouyn-Noranda Montréal   14h 15 310,00 $ 418,50 $ 

Centre-du-Québec  6 Membres Drummondville Montréal   1h 45 65,60 $ 88,56 $ 

        
 

 

  COMPARAISON COÛTS   TEMPS     

  au KM Autobus   Voiture Autobus   

          
Sherbrooke  180,00 $ 127,40 $   2 h 40 2h   

Québec  313,20 $ 189,56 $   2 h 40 2h 30   
Rimouski  652,20 $ 371,00 $   5h 30 7 h   

Trois Pistoles  594,00 $ 305,20 $   4h 40 5h 40   
Trois-Rivieres  148,00 $ 118,44 $   2h 30 1h 45   

Gatineau  238,00 $ 163,10 $   3h 45 2h 55   
 Lévis  308,40 $ 189,56 $   2h 40 3h15   

Rouyn-Noranda  750,00 $ 327,60 $   10 h 9h 25   
Drummondville  133,20 $ 91,84 $   2h 50 1h 45   

  Coûts carburant 

 Carburant   Coût A-R 

Sherbrooke 24 litres  1,95 $ 46,86 $ 

Québec 42 litres  1,95 $ 83,30 $ 

Rimouski 88 litres  1,95 $ 171,60 $ 

Trois Pistoles 78 litres  1,95 $ 151,80 $ 

Trois-Rivieres 22 litres  1,95 $ 46,20 $ 

Gatineau 32 litres  1,95 $ 63,80 $ 

 Lévis 42 litres  1,95 $ 81,40 $ 

Rouyn-
Noranda 120 litres  1,95 $ 

234,00 $ 

Drummondville 18 litres  1,95 $ 35,20 $ 

 


